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(your choice), and (5) clubs and selected (7¢0) Rabban represent the provinces of Iraq
in Special weightlifting weights and weights are different according to international
law of power levers starting at 45kg and ending with 7/0¢kg. The researcher looked
after the birthdays of the scientific research on the work of the society originally
represented by using the percentage

dadsall -1

aa il L] Lyl e dialyyl) bl a8l e JLEN) by dalyy 2
Clilgall oz Qi) e g Ball Haally Jlaal) ad) Goph e (gode S0
285 eat s aMey Sl Ladasl Joal (e Cip oI culatd 3 g oLl a5 i idall
Ay sl 3yl canlly A apaidll A gllllee A aSY ) 5l Lley 3 da €l HLAY1 el
bl (axs hdas hlaal eteay Laladl o Al 8,0 ol hall 8
s Al e ghaall o damSall LY coyels NS sl Al
A ene b mg)iald o aes g teay Y a8 sl () ¢ Aol
Gy ISy JUEY) a8y dalyy Gl apadl) Gl o e Jay Lae (21:1989:
Catise 830l Ladg Lpale s dali o sl allall gy Con Cnnall jiae A
= sl Layshaiy Joadl ansi a4y ul sy hloma alall o daill amyg 3load) ¥ Lo
iy byl SLat) 8 oe@Y) Joall els Sy s dalyll 8 gl 2 lal) olbi
e Lag (pilaall dalyy 2wty Lgalindaig 4 salel) Sl YL 5 oS0 L aia¥) )
sl g & ) Ayl el Lad) saa) sarate Ayl (ilall e Lgild coas
Aldie Yy ealall iand) Gulond (o e Gllaill Ay dpale dagis (g5ine b
O mal) Caynd 8 Ead) &bl oS5 LI PLA ey el cylia¥l e
el ol Aadyll 7 lad ae Slat¥) (oiwe o Loyl gaes byl sda 8 ALl
O anll Faalise & i g wgall Aty (sl 8 G ald A dglae o s g
ialall claliaVl g cldll elyy sad SLayl asle; g hdll Jstas dlilal)
bl 4 e
el meda 1-2

Al rgiall 435S Al ial) Aigylally L agll eiall Cualil aadi) cllia]
aaad Al s Lhay ayall A Sl dapda )y adlaal 3daty Suanl) 1S Ga Jal

www.manaraa.com



LA p [ 155N :2074-6032 i i 35 sl — dlall el — Lyl o le Al

s daayl) die g aalina 2-2

s sall JUENT ad s (3lyal) hladlae il idiiey 4l 8 JUEN) wdy 4l (1 osyladll
laatia s ey cpelyy (10) i 43 (5) bare &Ll 2018-2017 —alyy)
Cenyg Aciliie Gfyslag Aalad) claloal) gt JLEY! ad) & Ghall il lilas
a8y (axS100+ —ginis axS 48) (s s 55l Ciladyl Jal) alas¥) ol al
Lisis Mot Jal) aaine Jfiad Cagay Afind) dsal) 2l aay o liieV) Gaaldl aae
Gl e lyehs (%40) doeY) i A Al ol Y A i) 4wl ladi
Wlgde )gay 4y,
Gl B dasiial) 33gaY1y gy Jilusl) 3 -2
s daadicad) Jilugll 1 =3 -2
Agial¥ly dapell aabially aliadll
Cyaitlly ddaaddl — 1
i) caluldlly cllaay ) =2
ol glaall pan 35laind =3
- daalall cun gyl As —4
D) 2-3-2

Q¥ b Jlaile dalall claloa¥) g3 ] JUEN) ady dals dda as
(3) xe piS (20) s (il 1im Sl of oS 25 Al 2 390/25) (e sl
are paadlly Gueadl) Ly (ala ai(8) s Bl sl aha g de L
A ahid () g ) el ds b Jgda el Jaae dayy d ((3)
+ b 3 pdae slae ¢ (e ki ¢
: dadiiuall 33gaY) 3-3-2

b (geai Al aiall (g0 € 4 liale aw QLB Ly EMG jlea
g5 (2) e sV s uls Jlga « LY25 4y sONY g5 5 (2) 22 cp
¢ Liid) aiall 5)<HP DI

www.manaraa.com



ISSN :2074-6032 sl syl 35 aml) — jdlal) alaal) — AL agle dlaa

. Agilasall dad) cig)al 4-2
b eldaall il est) Jaladl) ded 1-4-2

e Al ianl) 3o dlialgll A Sall Gila sl Jadll 3 ga 4 cgana Ja balll Jhag
ek Aald lEK Aa sy LU U ALalgl) 5L a8V 505 g alall Gk
Cllally gl Gaysme G 400 labade
Aalad) cDlcand) ap) yyaa3 2-4-2

il cluhally LB il Sy adly Al Ll e g3 L) 3 ay
Caaldl G BLEY) amyg (*)e bl sl 3a) amyy  Lianll Jranlly oyl il
b A Lelall D aal) e Al LA D me ayl aa a5 iy ) S5
sty Sl e als ddagiie Laldll culalia¥) o0 JEY) ody Lalyy Jlae
A aedl ¢ A palel) Al AL camlle gyl A Al camll ¢ gy, 4B Al anll-
gkl 4yl
JadY) s gne ulh 3-4-2

e A Al 05l anhy L P e SV e o Jsaally Calll L6
O clslae Jumdl 3535 Aslae Judl ety () mial) Amdyl c¥glae SO e D)
sl wan 8 1ol ) el sl 5 il 55l Jasill )l e (*)g Ly
L@Bland) 15laSy b (Al (e L)l oledil o
deddaiuy) Al 5-2
Gy 5 bl el Jof 4l Agaiehal o alll s

o= LD W) A el ol apdaall e g Ayl L EaS A i) L i
Cas gl 5 Yl Lndlia e 2SEl opan e e Cualdl Lepay 4yl Al
aald Lghyey 5 Lgadds Jal chlsaV) gyl oLl 8 4 Lo ) o Ldd¥) Lo
Al Al alpla¥) 5 Glald) o Cag 8l Gualddl Lalee Lyyas Ll (g9¥ ol
eal a5 20172 T Gdlsall e 891 sy 8 5 Lgpalaal cuhl V) o]y sl oL
Caagll LS 5 bl €< gals 6 JLEY) by deli 8 dedan W) Ayl
At 5 (EMG) jlga dae Al o e lsall Jaall 3 e s 5 Lgia
Csalall Slea e L) (e dalinal) milall 5 bl J& 448 5 adasiul
Jse b Cpaitie agig € 5 aelasall Jaall S 5 & alll oy Jaalgill @b <

www.manaraa.com



ISSN :2074-6032 sl syl 35 aml) — jdlal) alaal) — AL agle dlaa

@9 JLEY) a8y uae Y Al — iy (Sl agaald 8 agdyod 3dlaly Hleall
b ALelall O mall il e 8 A uld gl Lay g daldll cilaliayl
Lalal) Gl Slgally alall ol aasl Bl iaall 53S0 2 aaty JLEY) o,
DN ad)y 8 ALl DLl Gl L)
Sl il st BLA Jaad 6-2

Ll Jaas lmaV) ehall 891 25 2008/1/15 Fploy coald) ALs
Slen alatin) ot Gupd) il Al elol oLy Ciall a8 COLimall 3L 5Sl)
b L) g2 (MYO.  Trced00) g sl ddalsy oy (e bl Jeaas
cals o)) A Dlae a V) AloeSl Bl Ja o oSay s 3lly olad) day))
P oe Dleall Gl
€ w2250 35 oaill Gl g gl Aa sy 5L AY1 Sy Dl Slea
HLSY) D ul jlea ¢(Electrode) duada v Glladl ¢ jlgally GlLbi¥) oy Jiiass
Juopall Sleadl 2055 il Gunsalia 223 (0
Ll Gl Ja vy das adl 38, 3l (s ager (Software) Oleall HL” e
—asall ghladl o aagd dald dlewas daulp alall 3l e AlayeSl)
agnid) cDaall e L
Pl Lee bl Gloalgll Doy il Hlie V) guey daly Lol adi Soaldl ol8 o,
- lgiay oA dun
LU ol Joendl e Adagiall ayy V) Alianll aaelaall ayaat axy e iaaill-|
o e Lo g Aliaall (pa o) Bl Caaie 8 ey Al aal) o e
Co—iall adally e il A 23y o(Electrode) bl bl a8lgal gyl ol
Gl deas ab s dag Glesal Lgde LB @i o)l 4 badil) (358 352l
- BB il J8 Jsaslly
Aagi el Al el e 1o ) iy A ahiall o ylanill 2 ey s B i —c
Gy zaaia (bl Aliae JS Sleall Jue aplail Ggulall 1V 3)LEY) ane 300,
bl Jlil G W6 a i e g ing )l el El 23 e T DUl e
calal) daglia Cpe daalil) iy gl
b Sleall g ASpall ipa e Sl il Jagp W aa s Jlal) el =
etV el e 2 KB a2 Jlally Jam il =0 IV oL 8 e Cails

www.manaraa.com



ISSN :2074-6032 sl syl 35 aml) — jdlal) alaal) — AL agle dlaa

Jaiy o)) Ll 8 sl 8 ALyl lal Gl s 5y (ga50 e DUl
el iy (Rectiy) lend ¢ig gyl ¥l s el o ay 8yl & g S5l aY)
Al Jahpall aaan iy cpalitiall ggadll et LA (a5 (Smoothing)
el Jale (peaa dlaladl Ecaall Lalds jlate Cayad
: Agilaay) Jilugll 7-2
O Ailaa¥) il abay ¥ (SPSS) Aloaal) aldatll o all pads )
.Jglaall
\gadBliag ledilaty milill) (ae-3
(M\) &blﬁ\ Jshg duniyl) dlalal) cOULaall dygaitl) Aol ael1-1-3
223l g LA Iy oy Aasyll A Lelad) DU ianll 4yt A e e Jsaaanl) Ay
o) e 5l aay " 3 5l (5 Say ADIA e (o2l 2aatall laady) Adalae Eialil)

iaf cadpe Lol L yoiie Aty (5omill ) o0& may plaadV) Al galy 2l
(217:2001: sl 22 Olspas (grulil) aula 2ena). ' 3 i
gLA Jshg Ayl Alalal) call AgY) Alany) ciuagll pae2-1-3
(1)dsandl = s(csad b)) Lgi8liag Lelilaly

Gl i yriall gea ) CilelasW

0.48 51.64 100.00 140.00

-0.45 97.18 400.00 350.00 m.v
-0.02 177.64 500.00 540.00 m.v
-0.72 59.86 500.00 455.00 m.v
-1.53 9.09 69.00 65.90 ew
0.50 19.69 95.00 99.00 xS

Ll (sl ity il ) Jall a8 L el (1) Jyaall (e
O Aale Brea 5S4 DIA e aodat s A Eaanll Gy il o) g ST Jalaag
el Ll A8 L 3 Eeadl e ol p il g b 4 L) eDU
(51.64) @loas alailag (100.00) as—uislls (140.00) uls,) Alil) A1 zaall
¢(350.00) (s A AL caall Slall ol i Lig ¢(0.48) olsll Jalaays

www.manaraa.com



ISSN :2074-6032 sl syl 35 aml) — jdlal) alaal) — AL agle dlaa

¢ (-0.45) s)s—l Jdlaas ((97.18) loma Cihail (400.00) Laxussl) Ly
(500.000) dar—usslls ¢ (540.00) Adlall Al _canl) &mad vl ol 3L
AL aall lwall ool 3 big (=0.02) olsll Jalaay (177.64) (g)lone <ihailsy
Jalas ¢(59.86) (5)l—sma iail 5 (500.000) Jor—usslls (455.00) dypr—al
(69.00) Lar—sslls (65.90)¢ i Jsdal Slweall T ool &g ¢ (—0.72) o)l
S Apbaall gl s Gl Lass ¢ (0.50) #1530 Jalaas (9.09) (gl il
ard (e Db Luilatie Gy sl Aie o e L1 Jo A plad) claai) a8 oy s

caad) Aal adal) a3sill e yine 1ag (1) cp culS ol Jalas
Uail) deady Bl V) Jualaay 4 jlanal) cild)ai¥ly dplaad) ol ¥l gili (03-1-3
H(Cad) £LA ) £ LA Jshg Ayl Alalal) cDLZall g Slad¥) C Lgd
Uadl) Aoy L) Jalaag 4sbnal) cild)aily Aluad) Jalug¥) o (2)Jgand)
Yl e Jshy duniyl) dlalad) cdldaal) (i g

19.692 99.000

0.024 .699* 51.640 140.000 m.v
0.466 0.261 97.183 350.000 m.v
0.561 -0.210 177.639 540.000 m.v
0.504 0.240 59.861 455.000 m.v
0.721 0.130 9.085 65.900 s

Joay Awat )l A Lalall D _zmall s il Ll V1 Bl ae (g (2)Js2al
(3l Ailaal Al o€ (O smp) sl L) ¥) Eualill aasn ) 36 SLasyl ¢ DA
(0-699*) (s ) Al Al anlly Slad¥) (o WL W) doales ady 3 (o y il s
Las (0.05) AV s5ise (ra J8) sag ¢(0.024) Ui diiys conge Llgyl sag
login ARl dygine o iy
525 (0.261) Gy AEDEN AL caally SLai) oy L) Jalaa a L
(0.05) A (s5iuse o ST 5 ¢(0.466) Lot Loty onge Tl iyl Locay)

LY dysina aie o g 1

www.manaraa.com



AV Bl | ISSN 120746032 su i 35 al) — dilall alaal) — Al ) psle Al

s Laliiy) L) 545 (=0.210) Zlal) Aliaall 5Lai¥) G oLV Jalase als
Lsies pde o i 1385 (0.05) AV ssiwe g ST a5 ¢(0.561) Uas dpusy
il L)) L) 5a5(0.240) Zpaaall limall SlaiV) oy Jali V) Jelas alss 2dalsyY)
Lyginae ade e 585 a5 (0.05) AV iine o ST a5 ¢(0.504) Uas 4o,
s Lol L) 545 (0.130) g LAl Jsday SladVl o L1 Juebes ilss o dalsiyY)
Lsies pde o i 1385 (0.05) AV ssiwe g ST s ¢(0.721) Uad dpus,
BARPN
S Om Y glaal) Undlly daaluse Ly daaial) Blg ) A e 4-1-3
(Ol ELA) LA Jsbag Ay yl) Alalal) cDUanllg
O O el g jlaal) Uadd)g dan Lucal) Aoy aial) Jalii W) Jalas cs (3) Jsand)

Slad¥ls g LA Jshy Ay Alalad) cdlaall

14.930 0.489 0.699 -

ol glaall Ladlly cpaill Jalaas aaaiall Ll ¥ Jalae (3)Jsaad) e i
N A AL ) Gl AL mall) At A Lalal) DU mally S s
il 28 aaiall LU V) dad caslSh g L3N Jydag (dyaal) Alomally 31 Gl aaally
(14.930) paill (g)leall Unsll 3li5 (0.489) sl Gatlise A5 (0.699)

B g 5aga paadl araial) JlaaNl (el Al gl Jdas il gare5-1-3
Js-ty Aui )l ALalall cBlianl) g Loyl oy dbatial) Bl Jaady) gigal
t(Cmaad) £1A) £)4

G Baga anil saial) L)l Galdl) ol Gyt Gy (4)J s
gL Jshg dociyl) Alalad) cliant) (uy daatial) Rl jlaady) Z s

¥l
1706.667 1 1706.667 V)
0.024  7.656 8 1783.333 Ll
222.917

3490.000  §sendl
(0.05) A3 (s5imna a3

www.manaraa.com



i\ (\ Bl | ISSN 120746032 su i 35 al) — dilall alaal) — Al ) psle Al

835 gaadl aaaiall HlaaWh palall ool Jodas (4) dsrall pw o
(Aadll) Ayl Alalall Bl aally SLai¥) s aaiall  hadl) jlaady) zige i (385
baga paadl 2l JlaalVl Galall Iy el (F) 4l cosly 3 g had) Jytag
¢ (0.024) Waylaie Llas 44 iy ¢ (7.656) aamiall Laall o sl z35 i 3-3058
oy iny 1348 (0.05) AN e 8 Lgihad Ly 5,0 (F) dad 05S5 Ladie g
gl hanall Wiyl @lia of (i Aol G il Jitig pael) dpa
(S ) Jtiall penadly (g bA Jodas (Al ) Lyl dlalall cUzanll )
¥y £ L) Jadng Ayl Atalad) cianll dypuial) Al (ia)s 6-1-3
f(Ceaad) £ 1Y)

Aloles umalll aodi ol A adgiall 5l Agpanll Al e Jsanll (3l
s saall Lol (5)Jsaadly ABlall o3 gy 5l Sy LIS (o iy aawial) faasyl
EiS

Jsbg Auuiyl) Alalal) cOLZall (A1) Jually culll) aal) ad cpa (5)Jgad)
L B9AN ANy Alal) LN ggiuag dyslaal) Leiladly Slaillg £

@bl Uy L

e

0.003 4.314 14.295 61.667 (Constant)
0.024 2.767 0.096 0.267  Cug Ayl e

g3 Aol Alaal) (L) x 0.267 +61.667 = il alaal
Ayl A Laball el (Y1) dopally ol aad) an 8 (5) Jsaad) (e i

Dl a3 ey ol AT 05 L (gsiunas Ayl Lgildasly LoVl g ) oday
Lyl (T) e 2l (14.295) ohaia (g)lsaa Ldadys (61.667) N
) e il gy VWA S AL e 85 ¢(0.003) Lt 4y iy (4.314)
(2.767) A s—snal) (T) iad i ilis (0.096)))aia 5)l2a Ltadys (0.267)
ilalae 3yl o moals 58 @llia o) hdse 135 ¢(0.024) ol Uas 30y
il ) Al SLad) (e agy )l 4B ALl (Gl i ) s
LLEY) aaiinl 28 Sualdl 0¥ Joaall (8 el ol SLat¥) e (55 il
A(5) ) & A LS il V) Ay gina b Jah L)

www.manaraa.com



ISSN :2074-6032 sl syl 35 aml) — jdlal) alaal) — AL agle dlaa

Sl £ LA gty Aawsi )l Alalall cdlanll cp Ayl Ll quilis LBl 2-3

iy Sl g had) Jsdas i)l Alabell cdlanll 530 Cayns Joa) (e
t— alladll sy @ A -« (MultipleRegression) sy =il —laall jlaaiY)
Jsdas Auest )l A Lalall DL mall 4 K0 Fealsall dass ol 25 3 (Lgilysina HLal)

Aaa el At A o Iaaly 3) (3)dsral) (8 Ae LS duhall 8 SlasyL g o)
b s (Ol A1 )(%86) 5 ¢ (Gl g 13 (%48) caily clyiiall 1S
Ginds ¢ hA Jsdag Al A daladl DL canll o gally calsll aLall 2 S5y 352
Coal dysind) (T-statistic) ad (ulSasl LA e slag 80N G (g5t wnall 134

LoV AL CDlaall naly (0.05) AYS (g5

el aladi ) a5 cdaalse Al ISH Hla sVl 235 il A siea oSl
Ui el of Lo al 3 o(4) dsaall 8 e LS ((AnalysisofVariance ¢yl il
g (oad) g L) SLat¥l g bW Jodag datll A Lelad) edlianll 5305 8 Lygins
(7.656) dpiinal) (F) iad caily 3 cz3sai¥) 8 daimgall (g 2V )yl
B3 dsag arey ¢(0.05) AV ssie e J8) a5 (0.024) AV (g5t aad
(Dbl g LAl (A Dyl (55ina

A ALl 5y A giaall 8 da 1y sy Ul ol e o) 4 dasdl L
033 A Galll ogimy L doall dad Cla aie €l V) 41 LS SladYl Qg
el Lalaall (Aadll) lua vie Syal) ol £1) 8 dAliaall 14

O &l lS by allly aggaall 2o L ard) aas 2Lpa)) e 4 daadls L
ek ATy Al il Ja g 8 LeSais 33l iy 1Y) aie A0 el LY el il
2y LalSs cayii aie g bl e ime aam saly) o adli 1agly claas 5 STAL al)
Caalys dcaiiall Al el el aa e alys clemabil )y Las A Spal) culys 3 s gl
il Ly asy ) bl caly LaS eidlay Lgighsaly) yuiy La 1aas dlgidla

g

www.manaraa.com



ISSN :2074-6032 sl syl 35 aml) — jdlal) alaal) — AL agle dlaa

iyl A Lalad) DU aal) 8 L3S Lalis lalad jmat & glee S )
e1aY el Jal e cnlian AlyyeS Ll culllaia 4 (3 pal i) 1ag
Jadl) (238 5all by
O (1:203:7 1) e sl Sall o) )l 5Ll Lty Ayl Adajal) olof aie
Al mall Gl cle s aiad cillee Gt (e Sl sy oaslseadll ol
LSal) claagll Ll ety Gailaad G GlliCy Liaell (al @) b 45l
Ayl Ol Aot PLa (e a)lal) el Jae galis Glla € Jala )
858l D Limall Jaall danda (6:2010: Lcadll ayy SI 3 e myya) " Jaally
) N Ade RSl i 8 s Ade e ada ) ol oL 8 A )
) Janll Bas o)) 8 aale Al e e ST 0 S5 o) ol 2l
el e ua o) gl ae 30 13y 63Spall paliil] culd Alaall alasl)y
dgamall el ld AL canl) (e S8 AL Sl Jaadly Aalal) il (72
el gl Sl S elal (pe 383 L (385 g Mhadll (o581 wally S5 o] (agy) SO
OS5 ) da) e aBilgig ~Soall o laY) Al 8 Sl el 1 Bty ) Ayl
cureton ) .5)lgall sgd o1V Laalusall elhal¥l apen 3 Ay, Ao jie L)
(k.J :46:1975
s A0l -4

1 L za ol bl W ol g 4 amg by Coall Calaal oy a8
ol ilia g Adlan) Cilallans cldyy e 4l 3l Clely AVl g 8 Cuall)
—: Al clalbinay) ) Galll Jag

ALl CD_aall (EMG) Gyl 5L 91 oy e il (o hias
s ASnll Ao sl ee 3l aaanll o) ce )iV A aplag il ollate oAl
sl agadl (ya iy 43580 Juadl) g dgliaad) LI

:JJL«AAS‘
isals Aaidaac ) JLEY) ady 8 Glailly A plaille 3 ana (ol auyy
21 (2e(1989¢ Joasal

www.manaraa.com



ISSN :2074-6032 sl syl 35 aml) — jdlal) alaal) — AL agle dlaa

Yo - dnlaaa¥) bVl s amall ae (s ye 5 (ol aula 2 aa @
2001 ¢ agysilly il il uhall et ¢ e ¢ Aysll Cigall)
217 5=

¢ Aalall 3y mladll ¢ LSulShey Longln 558l 1 Laill ) Sl a e oy n @
6 i ((2010) Adsall il slaall 305 e 4l 400\SY) a5

¢ mond) > Sall Sls Al capa ) Laglsy iz Lidll A e v aal Slall 5 e
o= 1,2003Lacz &l

Lol 4 Sl sld) iy giall pa a3 Dle ¢ gaeladl e pum e @
pysltall Ayl Aea ) Ayl 5l g ALl ¢ Al Bl ALy

(i) Ecls Al sy Al Al A S (Lo A
72 =

SleSlh bl Jlaig 4 wha ¢ 3 ane ual d anac Gpwa Glple g @

ot i€l £ 1l Jae Ul S g p ) iy (adaadl Zpaaal) AL aall

¢ JEN Cuzmdy juaall) JEIL (G @idl) cBEWY) iy e daroall oy

2012 ¢ dasall daala ¢ byl &l &K iy ¢ s die Sy
186 =

. Cureton K.J Boilean R A and Lohman. T.G. Relationship
between  body copostion measures and AAHPER test
pergormances your boys, Research Quarterly, 46, 1975, p.
218

www.manaraa.com



